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القين .سر سوائر 
التقيسم ١‏ تيل سابر 
إفاج يني مظابى 
الوم الترضيحية ٠‏ هاردلينز؛ تشاريرى , جرم تشامرز 


قتع جمععلع ا تومماعم 


21 بوسر سانا ميا 0 
1 مرامم ويد السموتسمةا مدعي مالم السمطيواز حل جيصو1 
:11 امسا مسلا مدص لسوت المسكصار اننا تريس 
عاب جنا تون 23 جومم دشا صبعلا؟ جسسعن» بمصيوينا 
يرجنا الصاوت لاا كسما لرمصصصة مماحماادت اسح 
واس ساس سك ساب درا ا 
قدمةا (ؤواءا وردنا معدا معدت" يدهن صفاة مامه تايل 
5ن يص؟ درن او 306 عررمم عدوا ماديا معمك؟ بمسودية 
#بدم إبدسانا سعدا مسمية بمموريداة عملا تومتصصساء كباس 
ااي ) 11 تنوك 2 ميوهم عامنا عبريها 130 بير ووذ 27 
اها «مجاها ,بدو" مدحويية اوم !ا مد لات تعستا 
جه مما وسكا :11 حافتلا عتحلم ناكا ورين 29 عبرصع بمصدانا 
ونان 1 تمس عتمم عجرسما +115 .الصسمممرة بون زولهاة 
كم" مد لات مرا 30 عويدم «سسفاادت عتمتا 
يه لياط صما ليه اأكلا تمعا ودر لق عمهم مصهر 
مامص مانا باجا" متمملة صمح ناشيرك ميا روبصلنا معام 
يي لمتان0 بعديه1 لملممم) 32 عييدم عمعصمدمنا .عدوم 
#يرقااءا 714 يممصيدا سدم زناعل مط عيودم 1814 33 عوسمر ملظ 
ممه ص بعوعتلصلة ان ومميدلنا ممص اودةة تبره امداق 

ويا وشا بستنا" مسصحا عمم ناكما وم ) 35 ميدع #مصدانا 
لاا لمسوودة) لالد رمدلددا مطمعيه (امروم 

3 حك قي عبوسم حبوات! +اانلدتا»* لمماعت 
الرا/» مدان مراع مممقعة بعصلاسكاة االعز نكملا 37 عوودم 
0# الالوره) جالزلاة رسسلااث عله تاعل) قة عبوهم مسرطالة 
+#ابرو:1! دحتت 39 عوسم علمطا عبيصما +15 ,سعاصط1 

للا بعلمب لءا! لأرديط ذا ,نا 0ق عووهم مانا ونلتسقة 
وال #الاسوصد»ة لمساالدت المساررساك وا زعا ممص كمسلا 
011 نيا 42 هدم كه" للد كتمجدةا لصا (وليييا 
دويحية 3ك جماناعما #طيسيا قوعي (صسسقا ممراط تمعكية 
تلات سما ,عابر صذ تلعنا كة عومم تربديطنا محظر 

بصع انا وسسراة ممصممك ,ممعقومنا امنا لعالطتد 


الور #بمواياه عدار امتصامه لطبرصيوين مسله يوي د ممسهوجصن و1 
برمتد نااننا مدقا عبرتت السممعاعه بو(امفعيهم ومعزاعطاسر 


(ممعص!) بمصن ا مدا عممعتعة بلالرايية ب«مطاماة تومن جعبمت 
معنا مسرا مصمعمة متائلا ,اكلا 

وديا لمممسودل تررديطنا #مسجن"! ممدا؟ رطخ لمن 4 عويد 

-ممابا! عل نكا وم 5 عويدم لأصماز عهمها عرزا بالجدعيف 
مهوصلدت عقدملا بمصديا حمطي وحن ممتجكاايت باتحسمتا 
قعيسهنا محصعاف +سرةا بمسصمممع لمطيلاة تممورمعا) تممهفا 
نا مدصنا ممصا" مممعتة بموعيوصيةة بوعل 19 7ر06 6 موصي 
(عل) 7 عويسم بإنصنا 7646 ميم ,البدينا صفا! لمسويعظ لماز 
#معن؟ عمدع رمم نعايوه) مسرانا مسيم #ممعلعذ سكومويلة ؟ 
بممطنا مدد؟ عندف؟ ,اللحكابالذ رمعا زومة 8 جومم “معزي 
«تزتمهة 9 عودم وصطنا مدا عموعاعة بماره مناسلذ لجمدص! 
بيرست وماة عسسا /معدكوب8 لالعا مايرا عدي ممصا عتمم اا 
حك لتطيرة صمفسا بومدوانا «مملع مسمصدعة مكداز أنامتدصل 
مما راط ترما 10 عودم كسلط علويمة جمدت بتشممط يدت 
تعدكدت ,ممما 1ن (وسصسة رصا معام مكنضعك يكاتروطة 
دالا مصاع عمدبع مذ نوم ) 11 عهدم حسلاط عالا/مصية 

2 عومم تعقهنا مصوعات عصمة يمملبودط اعمطعقة تممص 
مدلا 00 13 عميدم معطلا منص مم5 .الارب ااا مم1 
.معد تامهن! الدست تسر ) رمسا سناع لماعك ,لعطصسه 
دوالة. عمادانار»0 لاز زوى) 34 عهمم رصنا دجد75 مموعزية 
ارردة) 15 مهم علعداة عودما غط1 اكز كدددا تعنلد»ا تدممتصطا) مكل 
مقايظا (ومصجمن) رصنا ممصا #مصيصة اسه باصن وس 
عاص ممصيحة ,#مسكيردها لان (درنذ) 36 مومع جعلهة بمعاحماة 
عومم سانا حميدا؟ عممععة للدت ه10 (صم اد ومصطرة 
تهمصص! تصنهنا مموعات عورملا .عبزمما اباسرذا؟ زوم 37 

« بصدفت كرد 18 جوودم مدنا بان #ممصاية مشاه بمسردمت 
عمصاة بسمدا؟ بعدصعتدرهة هل برقع وفنا ,ممعم أت جرعنا عتما 
ومصاه مصعم _صعمة معد زوم ا 39 مهم ومصطانا ممدراة 

20 عهدم ممتمكلادت طتتحيركا المصاريةا :11 اسمس ومصوانة 


إذا فرضسنا أنه قد قدر لنا وأصابنا عرفى فإن القيام بزيارة 


لى اليب أو المتشفى سياعدتا على العودة إلى الحالة 


وكتاب مقاومة المرض 


تاريخية وخى تلقى الضوه على أشخاص 


عدينةأثينا ميا موت عشرات الألان من 


رعدما كس المورخ والسياسى البوناتي ليركديدس 


الجسم ستعذا لمكاقحة فيروسات الجدرى 


وعكذا اخترع نجيثر التطعيم 


لاتتقال عن الام الخامل إلى جنينها 


ناءات اج وكيك يناك الولناء لجرك 
7 5 اكتشاف علاج : 


جم( ١‏ لسن يلجت من بوب 
انظ نيزم ألكَلية! اللا نراحد: تعم 
ن أل ا اريية ١‏ وحكدا/)وطرلز اشر تلو خلابا نكل 
أو موتهاء غتصيم غناك حاجة متمرة إلى خلايا جديدة تل ٠‏ 


إحدى وسائل مقاومة مرض الإيدز هر 


٠. 
٠ 


النلايا السرطانية : 0 


ى الأحبوال القييمية تقوم الشنوؤالررائِيةالْآخَل ج 


مدل إعاج السلايا الجديدة واثقامها لحيعة ايض ج عنده مار 
5 إن الى يعقين الاحياك رماري بي عبب قي #الرمو الو 5 علية 
دن الخلية تسم يطريقة ل يمكن اللطوة اظليه ؤتكرد ديا 


د ل 

بسض الأريلا كر سغير: وتسوببعاء ولا ليت الى مشاكل رلك ارام اخرى 
م: , :الف او دمر المدلايا السنينة الميققة بيز ناهذا املاع من الاتقلام الريم 

بي السرطان اكع دم ديؤقة ابيياال بفاعلية بع 5 


القرود فى البريقنيا, و 
الاتعقال إلى اببشر غندسا أتسيرا فى قعل القروة. 
| واستخنابها كفناء ثم يذأ لكر في ااتقابار- مع 


ى المناعة الشرية 


تهديد جديد: *” " 


دم بلاعة المكسية أو «الإيدرا و. 

سرض الإيتر قى جميع أتحاه العالم. ومو علد يروس 

لل رش نص الخناصة اللشرية) يهالم الجبلابا امنا تدان عن 

اسم إفى يهاجم نظام المناعة بالنسم. رمجرة'صيطرة لير 5 
على هذه الخلايا وتحويلها إلى مصالم لإتناج كبزوسات الإيدرج ٠‏ 

لت بيخ معرض لجميع اتريع الاتيابات : لأنة لم تعد لديهالْقدر: على حماية 

#.. وبالمقارك بالالزلق الات إلى استشااك قلخام لالم نى الماضى: فإنه من 


لأنه يوجد فى سوائل الجسم 


عم يين شسقصين حتى بتمكن 


4 


الويذا البحضبر العلمى للأدرية حتى نهاية القرث 


المداقعةو 
الكيميائيوق 


لسيتيون القدماء التياتات وقيمتها فى علاج الأمراض والعلل ميذ 


الثباتات المصدر الوحيد للأدوية 


عض القسرن الناسم عشر. وفى هذه الأيام تنتج غالبية الأدوية قى المعامل 


ختيار دواء جديد؟ 


ليرية أخرى لها التاثبير تقسه 
الآدرية مادة كيميائية تسمى «فيناستين دوت انمرق و بدي 
راستعخدمت كمسكن للألم على نطاق 

اكتفف الأطباه آنها تحدك 


شعند ابشلاع عادة 


0 ل لز 
0 


امسلل 


'رلىي- اعهار الادويّة على اا 


اي ع 


الأنار ابغاية غير الخو ب قيها ويتم 


هادا عا يكرن لراقعى الآثقال 


ع 
2 
) 
1 
01 
3 
بك 
5 
3 
3 0 
3 
3 
0 


الفرورية مشوافسرة يمكن لاط 


والممرضات إعطاء صدمات كيريانية 


وإذا وجد عيب بالقلب قد يقرو 


لأظباء فنم الغئر ووضع آذاة ت 
الا نح الصدر ووضع أداة تعمل 


بالبطارية تسمى ؛منظم غسريات القلب؛ 
داخل القلب للمحافظة على التظام 
اليضات القلب, ولا تقوم أحدث الأتواع 


من منظمات غسربات الثلب بعمل أى 


نحن تعلم أن القلب يضح الدم إلى ختسيع 


أحزا, الجسم ولكن هده الححقيقة لم ينم إنائها 


حتى عام :1588م عنديا قام الطبيب الاتجليزى 


رسل الجسم 


الإشارات الكهريائية الصادرة من المخ تجعل العضلات تعمل. آما 
الإشارات الكيميائية فتتحكم فى مدى واسع هن الأنشطة يشمل مدى 
ثمو طولناء وكيف تخزن الطاقة؛ وكمية السكر التى لدينا فى الدم. 
وعندما تحسدث عيوب آو أعطال فى هدا البطام عن الاتصال الداخلى 
هل يستطيع الأطباء إصلاحها؟ 


إذا اردت التقط كوب من الماه فسوف تقوم يدلك ولكى كيف تمغل 
دلك؟ هذا التصرف البيط هو فى خسته مر معقد جذا رهو يعتمد 
على رسائل تنتقل يرعة من الم وإلسه. والرسائل التى تجمعل هف 
لامر ممكا هى إشارات كهربالية تبعل عير الأعصاب 


كيف تعمل الأعصاب 
الاب العصية نثشه ليغة طويلة ذاس تهمة معرعة + لستمى 
الخيلابا العصسية عند هده النهايات المتفرعة ولكها تى 
الوافع لا تتلامس - توجد مسافة صعيرة 
هطة الاششاك وعندف يحدث تتبيه أو 


ها تسم 
لإحدى 
اغلاب العصبية يبر بها ثبار كهربائى حتى نهابته 

تنك بهم إصرار مادة كديميانية نسمى القلات 
العضبية والثى تتتقل عبر بقطة الاشتباك إلى الخببة 
ال الحنية التالنة 


الثاليية. وهنا يؤدى إلى يشعاا 
وإرسال 


ار كهربائى حلالها. ونهده الطريفه تتمل الإش 
عصيية إلى آحرى حلال الجسم, وتلتق 
9 كيلو عتر فى الساعة, 

رتوجد ثلاثة أنراع من الخلايا العصية آز الأعضات! الاعصاب 
الحسسية ونتقل للعلومات من الممواس إلى المم. الاعصات الموحدة 
وتتعامل مع المعلومات, والأعصاب الحركيه وتتمل الأوامر من المح 
إلى المفلات - ل 


أسرع إشارة عصية 


الرسل الكيميائية : 

لجسم تنظام ثان لتقل الرسسائل ,لى كل اجزاته هو السظام 
لكان وسنت تقل الأغصات الإشارات اسريعه فإنة لان 
التنساسة تقل أكثر بسنا ولكن :اتبرهه تمر للده افلؤاك 
رهده الوسائل عيارة عن مواد ممى الهرمونات وهى تقرر ‏ 099 
من غدد موجودة فى أجراء محتيعة من الجسم, ويسمى ذلك الثم 
5 


نحهز العدد الصماكء 
الإحساس بالتفلصات فى معتتك 


بجوي اتات 


سه عرمون الافزف 9831 كز من 


لى الدم من الهم المحافظة على 
سدى الصحح من الكر فى الدم 
ويعتمد المح على السكر قلا يوجد لدنه 


محروك من الطقءه وليك لهو يحب 


امووووو روك اكزعرد ب 


القيام بإصلاحات : 
نوتيف عست رهن :انط لحك 
لكهم 
سرض أر الإصببة. ‏ متاتقلتم وووالكتتتتنيه 
يمكن إصلاحها يسهولة عن طريفه 
تصحح التوازت الكيمائى ٠‏ قعلى سيل 
الك إدد أنتج السيكريس كمية قنينة عى 


نفك" إلى حعداثاقاضص 


28 لكر اح 
أتسهم يكصات إضهية عن الأنسولين 
يوعيّات» ودلك دلمحعطة على وجود 
الكر فى الدمع.قى مستوى محفد 


وعتمائل. أما إصلاح عسب قى الدائرة 


لكي تاؤالية ات خسم يعسو مس * 


صتقانه 

هاك قرق مهم بين المهاز العصى 
المركوّى والحهاز العصنى الطرقى- 
#الأغصب الطرفيه يمكتها إصلاح بها 


صورة مقربة للخلايا العصبية 


تتتقئن الوسائل فى الجسم مي خبلية عخصبية (العمي' إلى آخرى ع 


خلال أنيؤية سمي انحور وتتقل الرسائل عير المسافة ادسماة بتقنه 


الاشييد لتصل إلى اخليه العصية اليه 


فإناقدر لك رأصيب عمودك لتفرى. 
الأعضات المصابه لن 


ا نك نه د هكدكد 
والصفوةع يديه مدير على عاد ع 


لاعضب لمركونة 


معرودده وويسة هن جهدر عق 


لى كرى ببوقف مو الأعصات 


يدنك وحى 
ووو نه من معووي كان راك 
فى خس الشوكى النضات قوبها ين اسيم 
تج هد اتعيتء من لخر التعنت عن هد 
ننظةاوخمل الأغصات الركزية اتعسيه 
انا كته من جتمل 


هقانا عم !اكوا 


امه فا تستفيع 


العنماء علاج امراص المح مكل رمن 


اخلات مح سبو 


لاقام ومرض «ااقكترءةا 


عد ب 


العقل فوق المادة 
ن انضة التقبل عنى خم أمر عبيق 


515 ننه اهب . 


فتح الحاجز الدمو 


الاعتمطان من الات فض حنميم الكؤاقا 
الس . سج لا التكربى حمسن يكيو "الأرعياك 
تناد حنق#اكننادة مت#اقاتى_حتاتةااقق بحري 

تحسم و بعد دك اقلد هاقتتسيوء ةلتك سحي 
اننا الام انشطة اشعاعا) قن نم كشاف صربقه توصل هله 
الخسسائية ان مح فسوف يعرف تعنواء ا خاخر 


أمدنى تفج قد ثو جه بأمان الم لحتل سحاجح بهذا لحك 


زبوج لصون أنه »بحداضه من محالت يعت + حخ 


م 


التنوي المغنا 


الاس الأول يصيف الحيوانات البرية وجمع الفواكد. وكان أسلوب حيائهه 


ة منتطمة ويحصلود على أغدية مختلمة 


4 يعمب 1 ا 
صمحة 8) يعبر سوء امستخدام الدراء 


مشكله خطيره فى كثير هن البلاد 


غى ماناوا 


الهالم النافج 


لا ييتمتع سكان العالم النامى ينفس حرية لتستيار الغذاء وآثفاط الحياة مثل 


السكان فى العائم الغربى. ما الذى يمكن ال 


العامة المتخفغة وشبعف الرغاية الصحية: حتى يتسعكن المزيد والمزيد من 


ن أن يحيوا حياة صحية ؟ 


يعتبر الفقر قاتقا رئيسيا فى البلاد النامية. حتى فى البلاد الغريبة الغنية نبيا قإن 


الحروب التى تصيب بعضس البلاد النامية بالخراب عَاليا ما تعوق 
برامج فعالة لمكافحة الآقات, كذلك قإن الرمز الجينى لهلذه 
3 أيضًا وربما تصبح مقاومة للعلاجات الكيميائية 
شبكات الياء الصالحة للشرب ونظم بر الآ ويسرعة فى البلاد التامية 
وتنشل المياء الملوثة ابقمًا الديدات رامس الدرت والكوليرا ولللاريا مقاومة للا 
يخائى 18 مليون شانصن فى 
اض وكذا 
فى دول العالم الثالكظعَالبَا ما تؤتحد المياه من | 
لأكن يمكن جسملها آمنة عن طريق لخليها قبل 
رب. ويعتير التعليم آمرا حيويًا أيضنا. فلو ادرك 
التاس ما هى ميات الأمراض. وكيف يتعرقون العلافات 
لية للمرنس ؛الاستطاعوا علاجها فى الرفث المناسب وبالمثل لو 
تعلم الئاس على سبيل المثال» كيف ينديرون آمر أرافسيهم؛ 
لتحستت محاصيلهم ومن ثم تتحسن فرصهم فى الحياة. وقد لا 
يكون هناك عدد كاف من الأطياء لخدمة كل قرية فى منطائة 
واسعة» ولكن قى بعض اليلاد ثم اخمتيار أشخاص من هذه 


طلمبة فى قرية فى غانا. وتعثير مشروعاث ترفير المياه رب فى 
: جزم خيويا من اللساعدات التى تقلدمها الدول المتقدمة الغنية 


الوتسه الوراثية 


2 دائرة الضوء 


عديدة ابتداء من علوم الطب الشرعى إلى علم القلك : ومن الضنحة إلئالالرياظ؟)ويشرح كل 
كتاب المبادئ العلمية الأساسية قى كل موضوع , كما يلقل نظرة عل ىأل التطوزات التى 
حدثت قى كل ميدان من ميادين هذه الغلوم . آما 1 1 
الضوء عليهم داخل أطر بعنوان لحة تاريخية. 

وقد تضمن الكتاب رسوم يياتية وصور ورسوء 
بالأبيض والأسود, كما يوجد معجم بالمصطلحات ل 


وكتاب مقاومة الأمراض يلقى نظرة على 


بقزو الجسم والتأثير فيه ويصف الكتاب بعخ 
المرض ٠‏ ويقترح طرقا تستطيع أنماط 


8 (الأساليب التى تستخدم فى مكافحة 
مثع الأمراض. وهو أيضا يبين بعض 


مقاومة الأقراض 
لرياضة 


لقو * شرع جزيرة ارب - اتسين -اتقرة سبي : وال حدق 


كد لوجع وابص معط جزلم مك للفو ذاكن: كجو حم 


